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Road to Success (RTS) y Journey to
Independence (JTI) son programas financiados
por el gobierno federal bajo SAMHSA
(Administración de Servicios de Salud Mental y
Abuso de Sustancias) destinados a proporcionar
servicios de transición para jóvenes de 16 a 25
años. Estos programas atienden
específicamente a personas que corren el riesgo
de sufrir trastornos emocionales graves (SED),
enfermedades mentales graves (SMI) o que
experimentan discapacidades del desarrollo. 
 
Operando en los condados de Kandiyohi,
McLeod, Meeker, Renville y Yellow Medicine,
JTI y RTS son una colaboración entre PACT for
Families Collaborative y las organizaciones
miembros, que se enfocan en mejorar la
resiliencia de los jóvenes y los sistemas de
apoyo. Nuestro equipo dedicado ofrece
asistencia personalizada a través de sesiones
individuales no clínicas facilitadas por
especialistas en transición, apoyo entre pares y
enlaces familiares. 
 
Utilizando el modelo® de Proceso de
Transición a la Independencia (TIP, por sus
siglas en inglés) basado en la evidencia  
y el Modelo de Curso de Vida®, nuestro
personal tiene como objetivo fomentar una
mayor autosuficiencia e independencia en
personas de 16 a 25 años que enfrentan
problemas reconocidos de SED/SMI o
problemas de salud mental emergentes. Este
enfoque integral ha mejorado constantemente
los resultados de la vida real, lo que permite a
las personas alcanzar sus objetivos y hacer una
transición exitosa a roles y responsabilidades
adultos.

Navegar por la transición de la
adolescencia a la edad adulta puede ser
abrumador, con decisiones complejas
sobre educación, empleo, finanzas y

relaciones personales. Para más de tres
millones de adultos jóvenes que luchan

contra afecciones graves de salud mental,
estos desafíos se vuelven aún más

desalentadores. 
 

Las personas de 16 a 25 años que viven
dentro del área de servicio de PACT for

Families que abarca los condados de
Kandiyohi, McLeod, Meeker, Renville y

Yellow Medicine, que experimentan
discapacidades del desarrollo, corren el

riesgo de desarrollarse o están
diagnosticadas con trastornos

emocionales graves o enfermedades
mentales graves, son bienvenidas y se les

anima a acceder a nuestros servicios. 

¡Nuestros programas de
servicios de transición

pueden ayudar!

Los clientes de nuestros Programas
de Servicios de Transición reciben
apoyo en las siguientes áreas: 

•Educación 
• Empleo 
• Necesidades de vivienda 
• Habilidades para la vida 
• Apoyo Comunitario/Social 
• Salud Mental / Bienestar 
• Enlace; Liaison esta disponible para
las familias para 
  Apoyo y orientación 

Servicios de
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¿Es usted padre de un adulto joven, o de una
persona joven de 16 a 25 años que vive en los
condados de Kandiyohi, McLeod, Meeker,
Renville o Yellow Medicine, que está luchando
con un problema de salud mental? Nuestro
personal de servicios de transición está aquí
para ayudarlo a navegar con éxito la transición
a la edad adulta, ayudándolo a aceptar sus
roles y responsabilidades con confianza. 


